
 พืชมีควำมต้องกำรธำตอุำหำรต่ำง	ๆ 	เพือ่ใช้ในกำรเจรญิเตบิโต	ซึง่ธำตอุำหำร
ที่จ�ำเป็นส�ำหรับพืชมีอยู่ด้วยกัน	16	ธำตุ	ได้จำกน�้ำและอำกำศ	3	ธำตุ	คือ	คำร์บอน	
ไฮโดรเจน	 ออกซิเจน	 และได้จำกดิน	 13	 ธำตุ	 โดยแบ่งตำมปริมำณควำมต้องกำร 
ของพืชได้	ดังนี้
 ธาตุอาหารหลัก 3 ธาตุ	 เป็นธำตุที่มีควำมส�ำคัญต่อกำรเจริญเติบโต 
ของพชื	และพืชต้องกำรในปรมิำณมำกแต่ในดนิมกัจะขำด	คอื	ไนโตรเจน	ฟอสฟอรสั	
โพแทสเซียม	จึงต้องเพิ่มเติมให้ในรูปของปุ๋ย
 ธาตุอาหารรอง 3 ธาต	ุเป็นธำตุที่มีควำมส�ำคัญต่อกำรเจริญเติบโตของพืช	
และพืชต้องกำรในปริมำณมำกแต่น้อยกว่ำธำตุหลัก	 คือ	 แคลเซียม	 ก�ำมะถัน	 และ
แมกนีเซียม
 ธาตุอาหารเสริม 7 ธาต	ุ เป็นธำตุที่พืชต้องกำรในปริมำณน้อย	 แต่พืชจะ
ขำดธำตุเหล่ำนี้ไม่ได้	คือ	ทองแดง	โบรอน	คลอรีน	เหล็ก	แมงกำนีส	โมลิบดีนัม	และ
สังกะสี	

ธาตุอาหาร
ที่จ�าเป็นส�าหรับพืช
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ธาตุอาหารหลัก

1. ไนโตรเจน เป็นส่วนประกอบของโปรตีน	 ช่วยให ้
พืชมีสีเขียว	เร่งกำรเจริญเติบโตทำงใบ

ใบเหลอืง	ใบมีขนำดเลก็ลง	
ล�ำต้นแคระแกร็นและให้
ผลผลิตต�่ำ

2. ฟอสฟอรัส เร่งกำรเจริญเติบโตและกำรแพร่กระจำย 
ของรำก	ควบคุมกำรออกดอก	ออกผล	
และกำรสร้ำงเมล็ด

ระบบรำกจะไม่เจรญิเตบิโต	 
ใบแก่จะเปลีย่นจำกสีเขียว 
เป็นสีม่วงแล้วกลำยเป็น
สีน�้ำตำลและหลุดร ่วง	
ล�ำต้นแกร็นไม่ผลิดอก
ออกผล

3. โพแทสเซียม ช่วยในกำรสังเครำะห์น�้ำตำล	แป้ง	และ
โปรตีน	 ส่งเสริมกำรเคลื่อนย้ำยน�้ำตำล
จำกใบไปสู ่ผล	 ช่วยในกำรออกดอก
และสร้ำงเมล็ด	ท�ำให้ผลเติบโตเร็วและ 
มีคณุภำพด	ีช่วยให้พชืแขง็แรง	ต้ำนทำน
ต่อโรคและแมลงบำงชนิด

พืชจะไม่แข็งแรง	 ล�ำต้น
อ่อนแอ	ผลผลิตไม่เติบโต	
มีคุณภำพต�่ำ	 สีไม่สวย	
รสชำติไม่ดี

ธาตุอาหารรอง

4. แคลเซียม ช่วยส่งเสรมิกำรน�ำธำตไุนโตรเจนจำกดนิ 
มำใช้ให้เป็นประโยชน์	ในระยะออกดอก
และระยะที่สร้ำงเมล็ดพืชจะมีควำม 
จ�ำเป็นมำก	เพรำะธำตแุคลเซยีมจะมส่ีวน 
ในกำรเคลื่ อนย ้ ำยและเก็บรักษำ
คำร์โบไฮเดรตและโปรตีนในพืช	 เพื่อ
น�ำไปใช้ในกำรสร้ำงผลและเมล็ดต่อไป

พบมำกในบริเวณยอด	
และปลำยรำก	 ยอดอ่อน
จะแห้งตำย	 ใบที่เจริญ
ใหม่จะหงิกงอ	 รำกสั้น	
ผลแตก	และไม่มคีณุภำพ

หน้าที่และความส�าคัญของธาตุอาหารพืช
และอาการของพืชเมื่อขาด

การจัดการดินและปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ
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5. ก�ามะถัน เป็นองค์ประกอบของกรดอะมโิน	โปรตนี	 
และวิตำมิน	 มีผลต่อกำรสร้ำงสีเขียว
ของใบพืช

ใบบนและใบล ่ำงจะมี 
สี เหลืองซีด 	 และต ้น
อ่อนแอ

6. แมกนีเซียม เป็นองค์ประกอบของส่วนที่เป็นสีเขียว	
ท้ังท่ีใบและส่วนอืน่	ๆ 	ซึง่มีบทบำทส�ำคญั 
ในกำรสร้ำงอำหำรและโปรตีนพืช

ใบพชืจะเหลอืงซดียกเว้น 
บรเิวณเส้นกลำงใบ	ถ้ำหำก 
อำกำรขำดรนุแรง	ใบแก่จะม ี
อำกำรมำกกว่ำใบอ่อน

ธาตุอาหารเสริม

7. ทองแดง ช่วยในกำรสังเครำะห์คลอโรฟิลล ์	 
กำรหำยใจ	 กำรใช้โปรตีนและแป้ง	
กระตุน้กำรท�ำงำนของเอนไซม์บำงชนดิ

ใบพชืจะมสีเีขยีวจัดผดิปกต	ิ 
แล้วต่อมำจะค่อย	ๆ 	เหลอืงลง  
โดยแสดงอำกำรจำกยอด
ลงมำถึงโคนตำยอดจะ 
ชะงกักำรเจริญเติบโตและ 
กลำยเป็นสีด�ำ	 ใบอ่อน
เหลือง	 และพืชทั้งต้นจะ
ชะงักกำรเจริญเติบโต

8. โบรอน มีบทบำทต ่อกำรดูดดึงธำตุอำหำร
พืช	 ช่วยให้พืชดูดเอำธำตุแคลเซียม
และไนโตรเจนไปใช้ร ่วมกันอย่ำงมี
ประสิทธิภำพมำกขึ้น	 นอกจำกนี้ยัง
ช่วยให้พชืใช้ธำตโุพแทสเซยีมได้มำกขึน้	 
มีบทบำทในกำรสงัเครำะห์แสง	กำรย่อย 
โปรตนี	คำร์โบไฮเดรต	และเพิม่คณุภำพ
ทั้งรสชำติ	 ขนำด	 และน�้ำหนักของผล	
เพ่ิมควำมสำมำรถในกำรเจริญเติบโต	
เพรำะโบรอนจะควบคุมกำรดูดและ
คำยน�้ำของพืชในขบวนกำรปรุงอำหำร
อีกทำงหนึ่ง

ส่วนท่ียอดและตำยอด 
จะบดิงอ	ใบอ่อนบำงและ
โปร่งใสผดิปกต	ิเส้นกลำง
ใบหนำกร้ำน	และตกกระ	
มีสำรเหนียวๆ	 ออกมำ
ตำมเปลือกของล�ำต ้น	 
กิ่ ง ก ้ ำนจะแลดู เ หี่ ย ว	 
ผลเล็กและแข็งผิดปกติ	 
มีเปลือกหน้ำ	 บำงทีผล
แตกเป็นแผลได้	 อำกำร
ขำดธำตุนี้จะเห็นเด่นชัด
เมื่อต้นพืชกระทบแล้ง
หรือขำดน�้ำมำก	ๆ	
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9. คลอรีน มีบทบำทบำงประกำรเกี่ยวกับฮอร์โมน
ในพืช	 และมีควำมส�ำคัญต่อขบวนกำร
สังเครำะห์แสง

พืชจะเหี่ยวง่ำย	 ใบสีซีด	
และบำงส่วนแห้งตำย

10. เหล็ก ช่วยในกำรสังเครำะห์คลอโรฟิลล ์	 
มีบทบำทส�ำคัญในกำรสังเครำะห์แสง
และหำยใจ

ใบอ ่อนจะมีสี ขำวซีด 
ในขณะทีใ่บแก่ยงัเขยีวสด

11. แมงกานีส ช่วยในกำรสังเครำะห์แสงและกำร
ท�ำงำนของเอนไซม์บำงชนิด

ใบอ ่ อนจะมี สี เ ห ลือง 
ในขณะที่เส้นใบยังเขียว	 
ต่อมำใบทีม่อีำกำรดงักล่ำว 
จะเหี่ยวแล้วร่วงหล่น

12. โมลิบดีนัม ช่วยให้พชืใช้ไนโตรเจนให้เป็นประโยชน์
และเกี่ยวข้องกับกำรสังเครำะห์โปรตีน

พื ช จะ มีอ ำกำรคล ้ ำ ย 
ขำดไนโตรเจน	ใบมลีกัษณะ 
โค้งคล้ำยถ้วย	 ปรำกฏจุด
เหลือง	ๆ	ตำมแผ่นใบ

13. สังกะสี เป็นองค์ประกอบจ�ำเป็นในออกซนิ	และ 
ฮอร์โมนพืช	 ช ่วยในกำรสังเครำะห  ์
ฮอร์โมน	 IAA	 จ�ำเป็นต่อสังเครำะห์ 
คลอโรฟิลล์	และเมล็ดพืช

ใบอ่อนจะมีสีเหลืองซีด 
และปรำกฏสี ข ำ ว 	 ๆ	 
ประปรำยตำมแผ ่นใบ	 
โดยเส้นใบยงัเขยีว	รำกสัน้
ไม่เจริญตำมปกติ

การจัดการดินและปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ
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