
	 พืชมีความต้องการธาตอุาหารต่าง ๆ  เพือ่ใช้ในการเจรญิเตบิโต ซึง่ธาตอุาหาร
ที่จ�ำเป็นส�ำหรับพืชมีอยู่ด้วยกัน 16 ธาตุ ได้จากน�้ำและอากาศ 3 ธาตุ คือ คาร์บอน 
ไฮโดรเจน ออกซิเจน และได้จากดิน 13 ธาตุ โดยแบ่งตามปริมาณความต้องการ 
ของพืชได้ ดังนี้
	 ธาตุอาหารหลัก 3 ธาตุ เป็นธาตุที่มีความส�ำคัญต่อการเจริญเติบโต 
ของพชื และพืชต้องการในปรมิาณมากแต่ในดนิมกัจะขาด คอื ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั 
โพแทสเซียม จึงต้องเพิ่มเติมให้ในรูปของปุ๋ย
	 ธาตุอาหารรอง 3 ธาต ุเป็นธาตุที่มีความส�ำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช 
และพืชต้องการในปริมาณมากแต่น้อยกว่าธาตุหลัก คือ แคลเซียม ก�ำมะถัน และ
แมกนีเซียม
	 ธาตุอาหารเสริม 7 ธาต ุ เป็นธาตุที่พืชต้องการในปริมาณน้อย แต่พืชจะ
ขาดธาตุเหล่านี้ไม่ได้ คือ ทองแดง โบรอน คลอรีน เหล็ก แมงกานีส โมลิบดีนัม และ
สังกะสี 

ธาตุอาหาร
ที่จ�ำเป็นส�ำหรับพืช
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ธาตุอาหารหลัก

1. ไนโตรเจน เป็นส่วนประกอบของโปรตีน ช่วยให ้
พืชมีสีเขียว เร่งการเจริญเติบโตทางใบ

ใบเหลอืง ใบมีขนาดเลก็ลง 
ล�ำต้นแคระแกร็นและให้
ผลผลิตต�่ำ

2. ฟอสฟอรัส เร่งการเจริญเติบโตและการแพร่กระจาย 
ของราก ควบคุมการออกดอก ออกผล 
และการสร้างเมล็ด

ระบบรากจะไม่เจรญิเตบิโต  
ใบแก่จะเปลีย่นจากสีเขียว 
เป็นสีม่วงแล้วกลายเป็น
สีน�้ำตาลและหลุดร ่วง 
ล�ำต้นแกร็นไม่ผลิดอก
ออกผล

3. โพแทสเซียม ช่วยในการสังเคราะห์น�้ำตาล แป้ง และ
โปรตีน ส่งเสริมการเคลื่อนย้ายน�้ำตาล
จากใบไปสู ่ผล ช่วยในการออกดอก
และสร้างเมล็ด ท�ำให้ผลเติบโตเร็วและ 
มีคณุภาพด ีช่วยให้พชืแขง็แรง ต้านทาน
ต่อโรคและแมลงบางชนิด

พืชจะไม่แข็งแรง ล�ำต้น
อ่อนแอ ผลผลิตไม่เติบโต 
มีคุณภาพต�่ำ สีไม่สวย 
รสชาติไม่ดี

ธาตุอาหารรอง

4. แคลเซียม ช่วยส่งเสรมิการน�ำธาตไุนโตรเจนจากดนิ 
มาใช้ให้เป็นประโยชน์ ในระยะออกดอก
และระยะที่สร้างเมล็ดพืชจะมีความ 
จ�ำเป็นมาก เพราะธาตแุคลเซยีมจะมส่ีวน 
ในการเคลื่ อนย ้ ายและเก็บรักษา
คาร์โบไฮเดรตและโปรตีนในพืช เพื่อ
น�ำไปใช้ในการสร้างผลและเมล็ดต่อไป

พบมากในบริเวณยอด 
และปลายราก ยอดอ่อน
จะแห้งตาย ใบที่เจริญ
ใหม่จะหงิกงอ รากสั้น 
ผลแตก และไม่มคีณุภาพ

หน้าที่และความส�ำคัญของธาตุอาหารพืช
และอาการของพืชเมื่อขาด

การจัดการดินและปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ
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5. ก�ำมะถัน เป็นองค์ประกอบของกรดอะมโิน โปรตนี  
และวิตามิน มีผลต่อการสร้างสีเขียว
ของใบพืช

ใบบนและใบล ่างจะมี 
สี เหลืองซีด  และต ้น
อ่อนแอ

6. แมกนีเซียม เป็นองค์ประกอบของส่วนที่เป็นสีเขียว 
ท้ังท่ีใบและส่วนอืน่ ๆ  ซึง่มีบทบาทส�ำคญั 
ในการสร้างอาหารและโปรตีนพืช

ใบพชืจะเหลอืงซดียกเว้น 
บรเิวณเส้นกลางใบ ถ้าหาก 
อาการขาดรนุแรง ใบแก่จะม ี
อาการมากกว่าใบอ่อน

ธาตุอาหารเสริม

7. ทองแดง ช่วยในการสังเคราะห์คลอโรฟิลล ์  
การหายใจ การใช้โปรตีนและแป้ง 
กระตุน้การท�ำงานของเอนไซม์บางชนดิ

ใบพชืจะมสีเีขยีวจัดผดิปกต ิ 
แล้วต่อมาจะค่อย ๆ  เหลอืงลง  
โดยแสดงอาการจากยอด
ลงมาถึงโคนตายอดจะ 
ชะงกัการเจริญเติบโตและ 
กลายเป็นสีด�ำ ใบอ่อน
เหลือง และพืชทั้งต้นจะ
ชะงักการเจริญเติบโต

8. โบรอน มีบทบาทต ่อการดูดดึงธาตุอาหาร
พืช ช่วยให้พืชดูดเอาธาตุแคลเซียม
และไนโตรเจนไปใช้ร ่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ยัง
ช่วยให้พชืใช้ธาตโุพแทสเซยีมได้มากขึน้  
มีบทบาทในการสงัเคราะห์แสง การย่อย 
โปรตนี คาร์โบไฮเดรต และเพิม่คณุภาพ
ทั้งรสชาติ ขนาด และน�้ำหนักของผล 
เพ่ิมความสามารถในการเจริญเติบโต 
เพราะโบรอนจะควบคุมการดูดและ
คายน�้ำของพืชในขบวนการปรุงอาหาร
อีกทางหนึ่ง

ส่วนท่ียอดและตายอด 
จะบดิงอ ใบอ่อนบางและ
โปร่งใสผดิปกต ิเส้นกลาง
ใบหนากร้าน และตกกระ 
มีสารเหนียวๆ ออกมา
ตามเปลือกของล�ำต ้น  
กิ่ ง ก ้ านจะแลดู เ หี่ ย ว  
ผลเล็กและแข็งผิดปกติ  
มีเปลือกหน้า  บางทีผล
แตกเป็นแผลได้ อาการ
ขาดธาตุนี้จะเห็นเด่นชัด
เมื่อต้นพืชกระทบแล้ง
หรือขาดน�้ำมาก ๆ 

12

กรมส่งเสริมการเกษตร



ธาตุอาหารพืช หน้าที่และความส�ำคัญต่อพืช อาการของพืชเมื่อขาด

9. คลอรีน มีบทบาทบางประการเกี่ยวกับฮอร์โมน
ในพืช และมีความส�ำคัญต่อขบวนการ
สังเคราะห์แสง

พืชจะเหี่ยวง่าย ใบสีซีด 
และบางส่วนแห้งตาย

10. เหล็ก ช่วยในการสังเคราะห์คลอโรฟิลล ์  
มีบทบาทส�ำคัญในการสังเคราะห์แสง
และหายใจ

ใบอ ่อนจะมีสี ขาวซีด 
ในขณะทีใ่บแก่ยงัเขยีวสด

11. แมงกานีส ช่วยในการสังเคราะห์แสงและการ
ท�ำงานของเอนไซม์บางชนิด

ใบอ ่ อนจะมี สี เ ห ลือง 
ในขณะที่เส้นใบยังเขียว  
ต่อมาใบทีม่อีาการดงักล่าว 
จะเหี่ยวแล้วร่วงหล่น

12. โมลิบดีนัม ช่วยให้พชืใช้ไนโตรเจนให้เป็นประโยชน์
และเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีน

พื ช จะ มีอ าการคล ้ า ย 
ขาดไนโตรเจน ใบมลีกัษณะ 
โค้งคล้ายถ้วย ปรากฏจุด
เหลือง ๆ ตามแผ่นใบ

13. สังกะสี เป็นองค์ประกอบจ�ำเป็นในออกซนิ และ 
ฮอร ์โมนพืช ช ่วยในการสังเคราะห ์
ฮอร์โมน IAA จ�ำเป็นต่อสังเคราะห์ 
คลอโรฟิลล์ และเมล็ดพืช

ใบอ่อนจะมีสีเหลืองซีด 
และปรากฏสี ข า ว  ๆ  
ประปรายตามแผ ่นใบ  
โดยเส้นใบยงัเขยีว รากสัน้
ไม่เจริญตามปกติ

การจัดการดินและปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ
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